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PLAN PREZENTACIJI

AKTYWNOSC
RUCHOWA

Sensei Ireneusz Kurnik 4 dan,

lekarz medycyny,
Oyama Karate

KONTUZJE/
ZAPOBIEGANIE

ROZWIAZANIE

OYAMA
KARATE

dr hab. med. Jerzy Sutko
Uniwersytet Jagielonski

lek. tukasz Warchot
Uniwersytet Jagielonski

dr inz. Stawomir Michatowski
Politechnika Krakowska



01 | AKTYWNOSC RUCHOWA

ZALETY

/ obniza poziom stresu
/ energia i motywacja
/ mtodos¢

/ hormony szczescia

/ opdznia proces starzenia sie mozgu




CWICZENIA TO NAJLEPSZA POLISA NA ZYCIE !



02 | OYAMA KARATE

ROZWO)] OSOBISTY

/ doskonalenie charakteru
/ wytrwatos$¢
/ uczciwosé

/ etyka
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,O ILE ROZWOJ FIZYCZNY JEST POCZATKIEM KARATE,
O TYLE ROZWOJ DUCHOWY
JEST CELEM OSTATECZNYM TEJ SZTUKI WALKI.”

Sosai Masutatsu Oyama



03 | KONTUZIJE

Zt AMANIE BOKSERSKIE

Ztamanie IV i V kosci Srédrecza paliczkowego




03 | KONTUZIJE

KCIUK NARCIARZA

Zerwanie wiezadta tokciowego bocznego




JAKTEMU ZAPOBIEC ?



PRAWIDtOWA TECHNIKA
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03 | ZAPOBIEGANIE

CO OFERUJE RYNEK ?

Rekawice ostaniajace dton i usztywniajace
nadgarstek.




03 | ZAPOBIEGANIE

CO OFERUJE RYNEK ?

Ostona od wewnetrznej strony dtoni.




04 | ROZWIAZANIE

TEST KONTAKTOWY

Test miat na celu wykazanie, jaki obszar dtoni najbardziej
jest uzywany podczas treningu.




04 | ROZWIAZANIE

ZALOZENIA PROJEKTOWE

/ wspomagajace wykonywnie
prawidtowo techniki zacisniecia piesci

/ dopasowane, elastyczne

/ nie usztywniajace nadgarstka

/ z zwiekszong amortyzacjg w okolicy 4 i 5 kosci
Srodrecza

/ wygodne do zatozenia

/ tatwe w utrzymaniu higieny




04 | ROZWIAZANIE

INSPIRACJE




04 | ROZWIAZANIE

MOODBOARD




04 | ROZWIAZANIE




04 | ROZWIAZANIE

MODELOWANIE
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PROTOTYPOWANIE
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DOBOR MATERIALU

Mikroporowaty elastomer poliuretanowy
otrzymywany z bio-polioli na bazie surowcéw

odnawialnych.
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ELASTOMER

Zawartosc¢ surowcow ze zrodet odnawialnych
w wybranym elastomerze wynosi 74 % mas.
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