
KABINA
MEDYTACJI
SAMOWYSTARCZALNE MODUŁY WYCISZENIA



Natura "

"

Dobrem najwyższym jest zgadzać się z 
Naturą i stosownie do Niej żyć.

 - Cyceron





STRES

ZADANIE
CEL

WYNIK
POŚPIECH

TEMPO
TERMIN ?



O D P O C Z Y N E K ?



TURYSTYKA
konwencjonalna.. .



SYMBIOZA
człowieka i natury



MEDYTACJA
natura jako lek



ZMIANY

czasu i miejsca





PRZYRODA CHRONIONA
niezwykła,unikalna



SPEKTAKL
zimowy





ELASTYCZNOŚĆ



POZIOMY
medytacji







PODNIEBNY
balet



FORMA

INSPIRACJA TRADYCJĄ
architektura regionalna







MAKSIMUM POTRZEB
minimum powierzchni

| poziom techniczny 

| poziom medytacyjny

PRZESTRZEŃ 
MEDYTACJI

SUROWOŚĆ
DREWNA

PRZESTRZEŃ 
MIESZKALNA

PRZESTRZEŃ 
TECHNICZNA

TARAS
MEDYTACYJNY

KOMUNIKACJA
PIONOWA



DLA KOGO?
dla każdego!

TARGET
group

? GRUPY RODZIN
CABIN-SHARING

ALTERNATYWA
DLA MIKRO-MIESZKAŃ

W MIEŚCIE

FANTAZJA
UŻYTKOWNIKA!

RÓŻNORODNOŚĆ
ZASTOSOWAŃ

RODZINY
DOM LETNISKOWY

EKO-TURYSTYKA
PENSJONATY EKOLOGICZNE

REZERWATY PRZYRODY
KRAJOBRAZ CHRONIONY

$



DOM
jaki?

UTRWALONY MODEL DOMU Z 
OGRODEM - DUŻE NAKŁADY 

 PIENIĘŻNE, DUŻA ESKPANSYWNOŚĆ 
ZABUDOWY

ROSNĄCE STALE CENY MMIESZKAŃ, 
CORAZ BARDZIEJ UTRUDNIONY 

DOSTĘP DO MIESZKANIA 
ZE WZGLĘDÓW EKONOMICZNCH

POWSTAWANIE MIKROAPARTAMEN-
TÓW, KTÓRE SĄ CZĘSTO JEDYNYM 
ROZWIĄZANIEM DLA SINGLI LUB 

MŁODYCH LUDZI

POSZUKIWANIE NOWEGO WZORCA 
MIESZKANIA DOSTĘPNEGO, 

KOMPAKTOWEGO:
NOWE AFFORDABLE HOUSING









URBAN SPRAWL
jak to działa?

CENTRUM MIASTA I PRZEDMIEŚCIA PRZEPROWADZKA NA PRZEDMIEŚCIA NADMIERNE ROZRASTANIE SIĘ PRZEDMIEŚĆ





OCZEKIWANIA
bliskość natury



RZECZYWISTOŚĆ
wycinka lasów



DEFORESTACJA
jaka jest alternatywa?

NIENARUSZONY LAS TRADYCYJNE BUDOWNICTWO 
O NISKIEJ INTENSYWNOŚCI

KOMPAKTOWE ROZWIĄZANIE 
NIENARUSZAJĄCE ISTNIEJĄCEJ 

STRUKTURY 



WSPÓŁISTNIENIE
zamiast nadmiernej ekspansji



ZMIANY KLIMATU
WYZWANIE SPOŁECZNE XXI WIEKU



ARCHITEKTURA
CZY MOŻE COŚ ZMIENIĆ?

40%

BUDOWNICTWO JEST ODPOWIEDZIALNE 
ZA ROCZNĄ EMISJĘ OK. 40% CO2 DO ATMOSFERY 



ARCHITEKTURA
zrównoważona

SUSTAINABLE
ARCHITECURE

LOKALIZACJA

ZIELEŃ

EFEKTYWNOŚĆ
ENERGETYCZNA

WODA

MATERIAŁY

KOMFORT
UŻYTKOWANIA



ROZWIĄZANIA PROEKOLOGICZNE
zero-waste building: 5R



TECHNOLOGIA
samowystarczalność

SUROWCE MATERIAŁY

BUDYNEKROZBIÓRKA



PREFABRYKACJA
dzisiaj

MASOWOŚĆ
PRODUKCJI - MNIEJSZE 

KOSZTA

DOWOLNA LOKALIZACJA 
ELASTYCZNOŚĆ

MNIEJSZA ILOŚĆ
 ODPADÓW PODCZAS 

PRODUKCJI

DOSTĘPNY W REGIONIE 
MATERIAŁ PRZYJAZNY 

ŚRODOWISKU - DREWNO

BEZ TRADYCYJNEGO
PLACU BUDOWY

MNIEJSZA ENERGO-
CHŁONNOŚĆ PRODUKCJI 

I TRANSPORTU



ŚWIATŁO A NATURA



I MIEJSCE W KONKURSIE „RYTM ŚWIATŁA - DOM MARZEŃ” I 
WYSTAWA NA MIĘDZYNARODOWYCH TARGACH OŚWIETLENIA, 
POZNAŃ 2019

WYRÓŻNIENIE I ŚCISŁY FINAŁ OGÓLNOŚWIATOWEGO 
KONKURSU O STYPENDIUM PROJEKTOWE VECTORWORKS 2019



SYMBIOZA

PROBLEMY
SPOŁECZNE

PROBLEMY
ŚRODOWISKA

człowieka i natury

STRES, TEMPO,
BRAK ODPO-

CZYNKU, 
TĘSKNOTA ZA 

NATURĄ

CORAZ MNIEJSZA 
DOSTĘPNOŚĆ DO-
MÓW I MIESZKAŃ 
ZE WZGLĘDÓW 

EKONOMICZNYCH

BRAK ODPOWIED-
NIEGO MODELU 
DOSTĘPNEGO, 

KOMPAKTOWEGO 
MIESZKANIA

NADMIERNA 
EKSPANSJA MIAST 
I DEFORESTACJA, 
CORAZ WIĘKSZE 
POWIERZCHNIE 

PRZEDMIEŚĆ

ANTROPOPRESJA,
NEGATYWNE 

SKUTKI TURYSTYKI

WYSOKA 
ENERGOCHŁON-
NOŚĆ SEKTORU 
BUDOWNICTWA



"

"

Natura jest świątynią, kędy słupy żywe

Niepojęte nam słowa wymawiają czasem.

Człowiek wśród nich przechodzi jak 
symbolów lasem

One mu zaś spojrzenia rzucają życzliwe.

 - Charles Baudelaire



KABINA MEDYTACJI
samowystarczalne moduły wyciszenia

dziękuję!


