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Polsko-Cesko-slovensky workshop udrzitelného designu pro deti, jehoZ cilem
Je podporovat uvédomeni udrZitelného rozvoje a vyznamu projektového
mysleni (design thinking).

Tento materidl je koncipovan jako navrh formulaci, definici a myslenkového
postupu smerujiciho k dosaZeni vyse uvedeného cile.

Doplnénim tohoto materialu, ktery je ze své podstaty zjednoduseny, mohou
byt materialy vzniklé v pribéhu tri rocniku soutéze udrZitelného designu
Projekt Arting a doprovodnych vzdeélavacich akci, které jsou dostupné na
strance nadace Ludzie-Innowacje-Design. Nadace poskytuje podporu vsem,
pro néz je toto téma ddlezité.

Téma: Udrzitelny design

Obsah:

1. Co je to navrhovani.

2. Kdo jsou designéri.

3. Design thinking — designové mysleni.
4. Udrzitelny design.

5. Udrzitelny rozvoy.

- Definice udrzitelného rozvoje.

- Princip 3 x P (planet — people — profit).
- Neudrzitelny svet.

- Zivotni cyklus produktu.

- Cile udrzitelného rozvoje.

- Obnovitelna a cistd energie .

- Mdzeme néco zmenit?

6. Priklady udrzitelného designu.



Cile hodiny:

Znalosti:

Zdk:

1. Poznavd, v cem spociva navrhovdni.

2. Vi, kdo jsou designéri.

3. Identifikuje proces designového mysleni (design thinking)
4. Dokaze vysvetlit, v cem spociva udrZitelny design.

5. Seznami se s definici a cili udrzitelného rozvoje.

6. Dozvida se o pficindch nerovnovadhy ve sveéte.

7. Seznami se s priklady udrzitelného designu.

Dovednosti:

Zak:

1. Rozumi, v ¢em spociva navrhovani a co délaji designéri.

2. Dokdze pouZzit designové mysleni pro tvorbu vlastnich ndvrha.

3. Chape princip udrZitelného designu.

4. Vi, co je udrzitelny rozvoj a jaka jsou rizika pro rovnovahu ve svéte.
5. Rozviji si védomi vlastniho vyznamu.

Postoje:
1. Zdci si uvédomuiji vyznam udrzitelného designu pro utvdreni svéta, ktery
Jje obklopuje.

2. Zjistuji, Ze kazdy muze navrhnout néco, co ma vyznam, a Ze designové
mysleni je uc¢innym ndstrojem pro kazdodenni praxi.

3. Uvédomuji si rizika pro rovnovahu ve svété a smér zmén, které je potreba
provést, aby se tato rizika nenaplnila. Veédi, co pro to mohou udélat.

4. Zék si uvédomi, Ze je soucdsti vétiiho celku a jeho postoj md vyznam pro
udrzitelnost svéta, coZ podporuje jeho sebehodnocent.

Metody prace:

1. Beseda.

2. Diskuse.

3. Brainstorming.

4. Vlyuziti vzdelavaci hry.

Formy prace:
1. Individualni.
2. Skupinova.
3. Hromadna.

Didaktické materialy

1. Koncepcni plan hodiny.

2. Vzdélavaci hra.

3. llustrace k vybranym tematickym okruhdm (stranky FLID).
4. Katalogy udrzitelnych ndvrh( Projekt Arting.



Prabéh aktivity:

1. Co je to navrhovani.

Existuje mnoho definic navrhovani a pro potreby Zdka je treba
prijmout verzi, kterd je zjednodusend ndsledujicim zptsobem: ,navrhovdni
je vymysleni budoucich pfedmeéti a cinnosti, takovym zplsobem, aby
vyhovovaly potiebdm clovéka”.

Je tfeba zdiraznit, Ze navrhovdni by mélo zohledriovat dobro
cloveka. Aby nékdo mohl vymyslet dobry navrh, musi dobre chdpat priciny a
dlsledky jeho uvedeni do praxe.

2. Kdo jsou designéri.

Designéri jsou lidé, kteri vymysleji, jak budou vypadat a fungovat
véci (napr: chytry telefon), ale také procesy (napr: systém facebook).
Pdsobi v oblasti na pomezi umeni a védy a vzdéldvaji se na
specializovanych skoldch. Jsou tedy designéry z povoldni a casto délaji
dilezité objevy. Museji mit velké znalosti a dobre si uvédomovat, co délaji,
protoZe dusledky jejich ndvrhu se tykaji celé spolecnosti.

Ale kazdy se mize naucit premyslet jako designér. Takovyto zptisob
mysleni se casto hodi pro rfeseni problému v bézném Zzivote.

3. Design thinking - designové mysleni.

Designové mysleni je mysleni rozdélené na etapy, které vedou od
porozumént k objevu.
Hovofi se o tfech etapdch: POCITIT — VYMYSLET — UDELAT.
POCITIT - pFistoupit s empatii k problému, vcitit se do situace, pojmenovat
problém
VYMYSLET — vytvaret koncepce reseni, vybrat vhodné napady
UDELAT — postavit a otestovat prototyp, zhmotnit myslenku, experimentovat
a rozvijet.




Designové mysleni oznacuje tri druhy aktivity. Nejprve je potieba
otevrit se, premyslet hlavou a srdcem, vcitit se do situace takovym
zpuisobem, abychom videli problém. Potem nechat volné proudit vznik
novych ndpadd, coZ se casto déje podvédomé. Nakonec prejit do hmotného
sveta a budovat model, testovat jej a ovérovat, zda splnuje vychozi
predpoklady. Nekdy je potreba cely tento proces opakovat.

Poznamka: Nejcasteji se hovori o péti etapach: empatie, definovani
problému, tvorba ndpadd, tvorba prototypu a testovani.

Tyto etapy se mohou prekryvat a nejlepsi je divat se na né jako na
prekryvajici se prostory pro inspiraci, ideaci a realizaci. Proces vyuziva
a rozviji vrozenou lidskou schopnost uvaZovat jak od obecného ke
konkrétnimu, tak od konkrétniho k obecnému.

4. Udrzitelny design

Udrzitelny design (z ang. sustainable design) oznacuje designovadni
zohledniujici principy udrzitelného rozvoje. Znamend ekologické navrhovdni,
které neposkozuje Zivotni prostredi a je zodpovéedné k budoucim generacim.

Toho lze dosahnout nékolika zplisoby:

- omezenim spotreby surovin, energie a vzniku odpadu pri vyrobé
novych véci,

- opakovanym vyuZitim nepotrebnych véci pro tvorbu novych (napr. dim
z lahvi),

- vyrobou véci z recyklovanych materialii (napr: vozovka z gumy ze
starych pneumatik).

Cilem udrzitelného designu je trvanlivost a dlouha doba
pouzitelnosti produktt, pouZivani obnovitelnych surovin, mozZnost recyklace,
energetické uspory, socidlni mysleni, ekologie.

Projektovadni produktt a sluzeb by mélo byt v souladu s principy
ekonomické, socialni a ekologické udrZitelnosti.

Existuje pravidlo 4 x R (reduse, reuse, recycle, renewable), které rikd,
Ze pri udrzitelném navrhovani je tieba: redukovat (potreby, suroviny,
energii), pouzivat znovu, obnovovat, a recyklovat.




5. Udrzitelny rozvoj.

Definice udrzitelného rozvoje.

Nejznamejsi definice udrzitelného rozvoje pochazi ze zpravy OSN z
roku 1987 s nazvem ,Nase spolecna budoucnost” a zni: ,Na soucasné
urovni vyvoje civilizace je mozny udrZitelny rozvoj, tedy takovy, ktery
naplriuje potreby pritomnych generaci, aniz by ohrozil schopnost budoucich
generaci napltiovat potreby své."

Znamy model civilizace udrzitelného rozvoje je znam jako model
3 x P (zang.) a znamenda usilovani o rovnhovdhu mezi tremi prvky: planet
(planeta) — people (lidé) — profit (zisk). Upozorriuje na to, Ze diraz na
nadmeérny zisk je na ukor planety a lidi. Usilovani o udrzitelny rozvoj je
spojeno s diagndézou neudrZitelného sveta.

Neudrzitelny svet.

Nds svét je v nebezpeci, protoZe byla narusena rovnovdha mezi
planetou a civilizaci lidi, ktefi ji obyvaji. Globadlni ekonomika nastavend na
stdly rust a spotfebu zptisobuje vycerpdvani surovin, znecistovdni prostredi,
naruseni ekosystému planety a také ekonomickou nerovnost a socidlni
konflikty. Tyto skutecnosti jsou zndmé, avsak jsou brany na lehkou vahu.

Zivotni cyklus produktu.

Viyrabime prilis mnoho produktt a spotiebovavame pritom suroviny
a energii, prevazime je pres cely svét do obchodnich siti, odkud se dostavaji
k nam domd a po krdtkém pouZivdani se meni na hromady odpadu. Tento
cyklus je jednosmeérny — cenné suroviny promériujeme v nepotrebné smeti.

V pripadé udrzitelného rozvoje je Zivotni cyklus produktu uzavreny.
Viyrabéji se jen potrebné produkty, pouzité suroviny se recykluji a energie
pochdzi z obnovitelnych zdroji. Odpady se recykluji, aby se neposkozovalo
Zivotni prostredi.
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Cile udrzitelného rozvoje

Cile vytycené OSN jsou:
1. Vymytit chudobu, 2. Vymytit hlad, 3. Zdravi lidé, kteri se dobre citi,
4. Kvalitni vzdélavani, 5. Rovnost pohlavi, 6. Cistd voda a hygiena,
7. Obnovitelna a cista energie, 8. Industrializace, inovativnost
a infrastruktura, 9. Omezeni nerovnosti, 10. Udrzitelna mésta a komunity,
11. Zodpovédna vyroba a spotreba, 12. Aktivity pusobici proti zméndm
klimatu, 13. Ochrana Zivota pod vodou, 14. Ochrana Zivota na zemi, 15. Mir,
spraved|nost a silné instituce, 16. Partnerstvi pfi realizaci cili

Obnovitelna a cista energie.

Globdlni ekonomika potrebuje velké mnoZstvi energie, hlavné ze
spalovani fosilnich paliv, jako jsou uhli, ropa a zemni plyn. To zplisobuje
znecisténi prostredi ohroZujici Zivot na zemi. MiZeme to zménit tim, Ze
budeme vyuzivat obnovitelné zdroje energie jako jsou: slunce , vitr, voda,
geotermalni energie a bioplyn. Navrhujeme zarizeni, kterd proménuji tyto
druhy energie na elektricky proud zptisobem bezpecnym pro zivotni
prostredi. Fotovoltaické clanky, vétrné a vodni turbiny, geotermalni a
bioplynové systémy. A designéri stale pracuji na novych technickych
fesenich a zplsobech uspor energie.

Nejduilezitéjsi je viak zména lidského védomi. Zivot lovéka je
soucdsti Zivota planety a to, co déld jednotlivec, ovlivriuje celek. Skodime-li
planeté, Skodime sobé.

Kazdy z nds tedy muze sam navrhnout vlastni zpusoby, jak Setrit
energie, a uvddet je do praxe. Treba tim, Ze budeme zhasinat, aby se
nesvitilo zbytecné, vypinat vodu a tridit odpad. To je maly pocdtek velkych
zmen. MozZna se v budoucnu nekomu podari velky vyndlez, jako byl treba
fotovoltaicky clanek.

MiiZeme néco zménit?

Zmeéna nehospoddrného systému bude obtizna, protoze prinasi velké
zisky malé skupiné vyrobcl. Nem(iZeme zménit svét, ale mizeme zménit
sebe sama. Pak se zmeni i svét. Mizeme zmenit nase véedomi a chovani.

6. Priklady udrzitelného designu.

Designéri prezentuji své prdce na vystavdch a v soutéZich. Mizeme
se na né podivat napriklad na online vystavé k soutézi priimyslového
designu Projekt Arting ,Rovnovaha”.
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